
Dans la première lettre, j’ai suggéré, comme thème de méditation, de se pencher sur le triple
idéal du Vrai, du Beau et du Bien. Il a été brièvement présenté dans la lettre précédente. Dans celle-
ci, je propose un essai de composition à caractère méditatif. Il se présente comme un dialogue que
l’âme peut mener avec elle-même, en toute liberté.

                                                  VÉRITÉ – BEAUTÉ - BONTÉ

Cherche la lumière de la vérité dans les phénomènes perceptibles de l’univers,   
Ressens la vérité qui vit dans la concordance du monde de tes pensées ;
Et vénère les êtres qui, de ton esprit, sont les guides vigilants : les anges 

Alors, le sens du vrai, dont le germe vit en toi, 
Se déploiera généreusement dans tout ton être.

Si tu tends ardemment vers la vérité, elle te rendra pleinement libre.
Si tu la poursuis avec d’autres, vous formerez ensemble une fraternité d’êtres libres.

********
     
Contemple, de la beauté, toutes les manifestations dans la nature ambiante,
Fais l’expérience du beau de par ton regard sur les œuvres de l’art, de la nature, de tout être
créatif,              
Et révère les êtres qui, de la beauté et de tes sentiments, sont les gardiens bienveillants :
les archanges ;
    
Alors le sens du beau, qui bourgeonne à l’intérieur de toi,
S’épanouira avec grâce dans tout ton être.

Si tu aimes la beauté, elle comblera ton cœur de joie,
Si tu l’admires avec un ami, vous créerez une coupe d’amour pour l’univers.
                                                  
                                                               ********
    
Efforce-toi d’agir de ton mieux, consciencieusement, dans toutes les circonstances de ta vie
présente, 
Fais l’expérience du bien par l’intuition, l’imagination et la compétence morales , 
Et montre de la dévotion pour les êtres qui, de tout vouloir, sont les forces agissantes :
les archées.
     
Alors le sens du bien, qui sourd dans tes profondeurs, s’épanchera largement dans tout ton
être.

Si tu œuvres à bien agir, la bonté te gratifiera de ses dons merveilleux,
Si  tu  le  fais  avec  les  autres  hommes,  vous  constituerez  des  communautés  d’action
bienfaisantes pour l’humanité et tout le cosmos.
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