
 

 

 

Les différents domaines de l’Anthroposophie 

 

L’Anthroposophie peut être présentée comme une science 

spirituelle contemporaine qui vient à la rencontre de la 

nouvelle recherche existentielle de l’homme moderne sur 

son être véritable. 

 

L’Anthroposophie, en tant que chemin de développement spirituel visant à acquérir par la 

libre volonté individuelle la pleine conscience de son essence véritable, ne s’oppose en rien 

aux grandes découvertes modernes des sciences de la nature ; au contraire, elle les complète. 

Elle est prolonge et élargit les sciences de la nature au domaine du monde spirituel dont l’être 

véritable de l’homme tire son origine, car il n’a pas ses racines dans le monde physique 

sensible, mais dans le monde spirituel.  

Elle a pour but l’investigation de l’homme dans sa globalité, par conséquent aussi celle de 

l’univers entier. Rudolf Steiner décrit l’Anthroposophie comme « un chemin de connaissance 

qui veut mener le spirituel qui est dans l’être humain vers le spirituel qui est dans l’univers ». 

L’Anthroposophie, en tant que science de l’esprit, ne rejette pas pour autant les 

développements technologiques, mais elle propose de « dompter » la technologie, plutôt que 

d’être « dompté(e) » par elle et préconise une utilisation maîtrisée de la technologie moderne 

en toute connaissance et en pleine conscience, afin de préserver la liberté fondamentale de 

l’homme de penser, d’agir et d’être. 

Afin d’acquérir la pleine conscience autant du monde intérieur que du monde extérieur, 

l’homme a absolument besoin de son penser, mais d’un penser libre de toute attache aux 

sens. Dans son ouvrage ‘La Philosophie de la liberté ‘ (1894), Rudolf Steiner montre le chemin 

pour atteindre cette forme du penser libre qui, allié à la chaleur du cœur et à la force de la 

volonté, devient peu à peu un nouvel organe de perception de la vie suprasensible dans le 

champ de conscience de l’homme. Ce travail spirituel libre, que tout individu peut accomplir 

sur lui-même, permettra progressivement à l’homme de résoudre l’énigme du sens de la vie. 

L’évolution spirituelle individuelle entraînera également l’évolution de l’humanité entière. 

Rudolf Steiner a fait connaître l’Anthroposophie à travers des voyages dans de nombreux pays 

en Europe, où il a donné plus de 3000 conférences. De plus, il a publié de nombreux ouvrages 

qui reflètent l’étendue et la diversité des domaines novateurs qu’il a impulsés. Le contenu des 

conférences et des ouvrages est toujours d’actualité. 

Les différents domaines de l’Anthroposophie sont détaillés dans le menu déroulant. 
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