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Syndrome post-covid : indications sur les effets positifs de
I’hyperthermie corporelle totale

Dagmar Brauer

L’¢élévation artificielle de la température corporelle est une approche thérapeutique visant a
stimuler le systéme immunitaire et a activer les forces d’autoguérison. Une analyse
rétrospective des patients traités permet d’espérer que cette approche puisse s’appliquer plus
systématiquement dans le cas du syndrome post-covid.

Le traitement par hyperthermie favorise les fonctions physiologiques des cellules
immunocompétentes et les processus de régénération intra- et extracellulaires. La médecine
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anthroposophique a plusieurs décennies d’expertise dans ce type de traitement, en particulier
chez les patients atteints de cancer. L’ hyperthermie corporelle totale est une approche
spécifique qui consiste a augmenter de maniére contrélée la température, pour atteindre au
moins 38,5 °C, voire 40,5 °C. Bien établie aujourd’hui dans les cliniques pratiquant la
médecine intégrative, on I’utilise par exemple dans le traitement de la fibromyalgie, de la
dépression et des maladies neurodégénératives.

Thérapie multimodale

Une analyse rétrospective a étudié 1’évolution de la maladie chez des patients souffrant du
syndrome post-covid. Ils ont subi une hyperthermie corporelle totale dans le cadre d’une
thérapie multimodale. La dérégulation, souvent persistante, du systéme immunitaire et des
symptomes tels que douleurs de type fibromyalgie, épuisement et dépression, fréquents dans
le syndrome post-covid, ont motivé ces choix thérapeutiques. A ce jour, il n’existe
pratiquement pas de données scientifiques a ce sujet.

Les traitements par hyperthermie des patients participant a I’étude ont été réalisés a I’hopital
anthroposophique Paracelsus d’Unterlengenhardt (Allemagne). Ils ont été complétés par des
¢léments de médecine conventionnelle et anthroposophique. L’effet de I’hyperthermie
corporelle totale a été mesuré a 1’aide de questionnaires remplis par les patients, et de
collectes de données cliniques lors de ’admission a 1’hopital et quatre semaines apres la
sortie. Dans I’ensemble, les résultats révelent une amélioration de la santé parfois
significative. 63 % des patients interrogés ont identifi¢ 1’hyperthermie corporelle totale
comme un traitement efficace. Cette étude fournit ainsi une premicére indication des effets
potentiellement positifs de I’hyperthermie corporelle totale dans le cadre d’une approche
thérapeutique multimodale du syndrome post-covid (Jan Vagedes et al., 2025).

Autres traitements

Par ailleurs, le groupe « Maladies infectieuses et gestion de la fievre » de la section de
médecine a publié, sur le portail spécialis¢ Anthromedics, différentes approches
thérapeutiques du syndrome post-covid ou post-vaccinal, du point de vue de la médecine
anthroposophique (Harald Matthes et al.). Outre des recommandations médicales, elles
proposent des suggestions issues des soins anthroposophiques, de la naturopathie et de la
thérapie corporelle.

Image principale: Traitement par hyperthermie corporelle totale, hopital Paracelsus,
Unterlengenhardt (Allemagne). Photo: Carsten Striibbe.
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